Ostéoporose pendant la ménopause.
Offrir aux fournisseurs de soins de santé des lignes directrices quant à la prévention, au diagnostic et à la prise en charge clinique de l'ostéoporose postménopausique. Stratégies visant à identifier et à évaluer les femmes exposées à des risques élevés; utilisation de la densité minérale osseuse et des marqueurs du renouvellement des cellules osseuses pour l'évaluation du diagnostic et de la réaction à la prise en charge; et recommandations quant à la nutrition, à l'activité physique et au choix du traitement pharmacologique en vue de prévenir l'ostéoporose et d'en assurer la prise en charge. RéSULTATS: La littérature publiée a été récupérée par l'intermédiaire de recherches menées dans MEDLINE et The Cochrane Library le 30 août et le 18 septembre 2012, respectivement, au moyen d'un vocabulaire contrôlé (p. ex. « osteoporosis », « bone density », « menopause ») et de mots clés (p. ex. « bone health », « bone loss », « BMD ») appropriés. Les résultats ont été restreints aux analyses systématiques, aux essais comparatifs randomisés / essais cliniques comparatifs et aux études observationnelles publiés en anglais ou en français. Les résultats ont été restreints aux documents publiés à partir de 2009. Les recherches ont été mises à jour de façon régulière et intégrées à la directive clinique jusqu'en mars 2013. La littérature grise (non publiée) a été identifiée par l'intermédiaire de recherches menées dans les sites Web d'organismes s'intéressant à l'évaluation des technologies dans le domaine de la santé et d'organismes connexes, dans des collections de directives cliniques, dans des registres d'essais cliniques et auprès de sociétés de spécialité médicale nationales et internationales. La qualité des résultats est évaluée au moyen des critères décrits dans le rapport du Groupe d'étude canadien sur les soins de santé préventifs (Tableau 1). La Société des obstétriciens et gynécologues du Canada. RECOMMANDATIONS.